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2. Unite: Durtu Kontrolu ve Problem Cozme

Ders 2: Yalan Soyleme Diirtlistine Karsi Koymak

Kavram

Dogruyu soylemek, kisinin davranislarinin
sorumlulugunu almasinin dnemli bir yoludur.

Giinliik dille ilgili kavramlar: gliven, sonug

Amaclar

Bu derste dgrenciler:

« Yalan séylemenin sonuglarini tanimlayabilecek,
« Dogruyu sdylemenin faydalarini
tanimlayabilecek,

« Problem ¢6zme yontemini kullanabileceklerdir.

Malzemeler

Bu derste asagidaki malzemelere ihtiyaciniz
olacaktir:

« Poster: “Problemleri Nasil Cozeriz?”

« Bliylik boy kagit ve kalem

Ogretmene Notlar

Cocuklar sonuclarindan korktuklari

durumlardan kaginmak icin yalan sdylemeyi
ogrenirler. Cocuklarin korkularini kabul edin

ve onlara korkularinin hakli olup olmadigini
degerlendirmeyi 6gretin. Bazen istismara maruz
kaldiklari bir ev ortaminda bulunabilir ya da riskli
davranislarda bulunmalari icin akran baskisi
altinda olabilirler. Bu gibi durumlarda cocuklar
kendilerini korumak icin yalan sdylemek zorunda
kalabilir. Genellikle, cocuklar davranislarinin
sorumlulugunu aldiklarinda olaylar diizelir.
Cocuklar, yalanin kendilerini korumak icin
soylendigi durumlarla diger durumlari ayirt
etmeyi 6grenebilirler.

Bu ders, sorumluluk ve gliven temalarini gézden
gecirmektedir. Cocuklarin, yalan séylemenin,
insanlarin guivenini kaybetmekle ilgili uzun vadeli
sonuglari olabilecegini anlamalarina yardimci
olun.
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Oykii ve Tartisma

Bugiinkii derste, yalan sdyleme diirtiisiine nasil karsi
koyacagimizi 6grenecegiz.

GULGIN - MiNE - SILA

Fotografi gosterin. Bunlar Giilgin, Mine ve Sila. Mine her zaman
her seyin en iyisine sahip oldugundan bahsediyor. Giilgin,
Mine'nin kendini 6vmesinden hoslanmiyor, ama Mine, Giil¢in'in
arkadasi Sila'yi etkileyebiliyor. Mine, Giilginin babasinin
meslegini sordugunda, Giil¢in yalan sdylemek istiyor, ve
icinden babasinin bir beyin cerrahi oldugunu séylemek
geciyor.

1. Problem nedir? (Mine’'nin kendini dvmesi, Giil¢in'in canini
sikiyor. Glilcin yalan séylemek istiyor.)

2. Giilcin neden babasinin meslegi hakkinda yalan soylemis
olabilir? (Mine ile yarismak istiyor.) Giilgin babasinin meslegi
hakkinda yalan sdylerse ne olur? (Diger ¢ocuklar ona

inanmayabilir. Yalan séyledigi icin kendisini kot hissedebilir.)

Birisinin dogruyu soylemedigini bildigimizde, ona artik
glivenemeyebiliriz. Bu, yalan sdylemenin sonuglarindan biridir.

3. Giiven ne demektir? (Birisinin dogruyu soylediginden emin
oldugumuzda ya da o insana inandigimizda, hissettigimiz
duygudur.)

4, Giilcin yalan soylerse, kim, ona karsi olan giivenini kaybeder?
(Arkadaslari, kendisi.)

5. Dogruyu séylemenin faydalari nelerdir? (Arkadaslari ona
guvenebileceklerini bilir. Hicbir seyi saklamak zorunda kalmaz.)

6. Giilgin'in problemi icin bazi ¢6ziim yollar nelerdir? (Babasi
hakkinda yalan sdylemek. Mine'yi gormezden gelmek. Mine'ye,
onun kendisi hakkinda éviinmesinden dolayi nasil hissettigini
soylemek. Yeni arkadaslar edinmek.)

7o olursa, ne olur? Ogrencilerin, “Problemleri Nasil Cozeriz?”
posterinin ictincli adimindaki sorulari sorup cevaplamalarini
saglayarak, ¢c6zim yollarini degerlendirin.

Giilgin Mine’ye, onun kendisi ile 6viinmesi hakkinda nasil
hissettigini soylemeye karar verir. Once sakin oldugundan emin
olur.

8. Giilgin, Mine'nin kendisiyle 6viinmesi hakkinda nasil
hissettigini soyleyerek, Mine'yi izmeye mi ¢alisiyor? (Hayir.
Guilgin kendi duygularini iletmeye calisiyor.)

9. Giilcin, Mine'ye nasil hissettigini anlatmak icin ne
soyleyebilir? (“Mine, kendini 6vdugiin zaman gergekten
sikillyorum. Bunu yapmak zorunda degilsin. Sadece kendin ol)
Giilcin bunlar ne sekilde sdylemeli? (Arkadasca bir sekilde,
dogrudan) Ne zaman sdylemeli? (Yalniz olduklarinda)

Simdi yalan s6yleme diirtiisii ile bas etmek icin birkag beceri
adimi yazalim. Ogrenciler kendi beceri adimlarini belirlerken
onlara yol gosterin. Bulduklari adimlari biylk boy kagida yazin.
Olasi adimlar sunlardir: 1. Yalan séylemenin sonuglari hakkinda
diistinmek. 2. Dogruyu sdylemek.

Canlandirma

Once ben, Mine'ye ne séyleyecegine karar vermek icin
adimlarimizi kullanan Giilgin roliinii canlandiracagim ve bunu
yiiksek sesle diisiinerek yapacagim. Sonra sizler de birkag
canlandirma yapacaksiniz. Mine roliinii canlandirmasi igin bir
gonulli segin.

Ogrencilere 6rnek olarak ilk adimi siz atin. Giilgin roliinii
canlandirin. Kendinizle konusarak soyle sdyleyin: Kendisiyle
oviindiigii zaman Mine beni gercekten sikiyor. Onu susturmak
icin yalan soylemek istiyorum. Ama yalan sdylersem,
arkadaglarim bunu anlayabilir ve bana artik giivenmeyebilirler.
Onlar yalan soyledigimi anlamasa bile, ben artik kendime
glivenemeyebilirim. Mine roliinii canlandiran 6grenciye soyle
soyleyin: Arkadasim olmak icin kendini 6vmene gerek yok.
Sadece kendin ol.

COGALTILAMAZ

Canlandirmadan sonra: Nasil yaptim? Yalan sdyleme diirtiisiine
karsi koymak icin belirledigimiz beceri adimlarini kullandim
mi? diye sorun.

Simdi 6grencilerin uygulamasini isteyin. Asagidaki listeden
ogrencilerin deneyimlerini en iyi yansitan érnekleri secin. ihtiyag
duyarsaniz asagidaki durumlari uyarlayabilir veya yeni 6rnek
durumlar belirleyebilirsiniz.

« Anneniz bugiin kag saat televizyon izlediginizi soruyor.
Annenizin izin verdigi kadar televizyon izlediniz ama simdi en
sevdiginiz program baslamak tizere.

« Kardesiniz cok kizgin ve tisortiindi sizin giyip giymediginizi
soruyor. Kardesinizden izin almadan tisortiinii giymistiniz.

« Babaniz size nereden geldiginizi soruyor. Bahceden
¢tkmamaniz gerekiyordu ama siz bagka yerdeydiniz.

Ozet ve Kapanis

Davraniglarimizin sonuglari vardir. Bu sonuclar bazen olumlu
bazen olumsuzdur. Bugiin yalan séyleme diirtiisiine karsi
koymayi 6grendik. Dogruyu s6ylemek davranislarimizin
sorumlulugunu almanin bir yoludur. Dogru séylemek,
insanlarin bize giiven duymasina yardimci olur.

Ogrenme Aktarimi

insanlarin arasindaki gtiven duygusunun nasil gelistigi
hakkinda tartisin. Ogrencilerin durust bir sekilde davrandiklarini
gordugunuzde, bunu belirtin.

Giinii Hatirla: Ogrencilerin giin icinde dogruyu séyledikleri
tecribelerini paylasmalarini isteyin.

Ek Etkinlik Onerisi

Ogrencilerin su sorulari cevaplamalarini isteyin: Beyaz yalan ne
demektir? Beyaz yalanlar séylemenin sonuclari nelerdir?
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