1.Sinif

Kavramlar

Bedenimizdeki fiziksel ipuglar duygularimizi
tanimlamamiza yardimci olur.

Kendi duygularimizi tanimamiz, baskalarinin
duygularini anlamamiza yardimci olur.

Her tiirli duyguyu hissetmemiz dogaldir.
Giinliik dille ilgili kavram: ipucu

Amac

Bu derste 6grenciler:

« Duygulari gosteren bedensel ipuglarini
taniyabileceklerdir.

Malzemeler

Bu derste asagidaki malzemelere ihtiyaciniz
olacaktir:

« Ikinci Adim'dan Eve
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Ogretmene Notlar

Herkesin duygulari vardir. Kendi duygularinizi
tanimak ve tanimlamak, empati becerisi
gelistirmenin ilk adimidir.

Bu ders, cocuklarin bedenlerindeki fiziksel
ipuglarina bakarak duygularini tanimalarina
odaklanmaktadir. Bedenin verdigi belirli
isaretlerin hangi duygulara ait oldugunu
anlamak icin alistirma yapmak gerekir.
Gocuklarin farkh duygular arasinda ayrim
yapabilmelerine yardimci olmak, onlarin kendi
duygu yonetimi tekniklerini gelistirmelerini
sadlar.
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Oykii ve Tartisma

Bugiinkii dersimizde, kendimizi nasil hissettigimiz konusunda
bedenimizin bize neler séyledigini 6grenecegiz. Bedenimizin
ne hissettigini bilmek, arkadas edinmemize ve onlarla iyi
gecinmemize yardimci olur. Bu, ayni zamanda bagskalarinin nasil
hissettigini anlamamizi da kolaylastirir.

KEMAL

Fotografi gosterin. Bu Kemal. Az 6nce en sevdigi oyuncaginin
arkadasi tarafindan kirildigini fark etti.

1. Sizce Kemal kendini nasil hissediyor? (Sinirli, kizgin, tizgiin)

2. Bunu nasil anladiniz? (Yumruklarini sikmis. Yiizii kizgin
gorunuyor.)

Genellikle bagkalarinin ne hissettigini bedenlerindeki fiziksel
ipuclarina bakarak anlariz. Gliliimseyebilirler veya kaslari
catiktir. Hizli hizh nefes aldiklarini duyaniz. Yiizleri kizarmis
olabilir. Yumruklar sikili olabilir.

Ayna olmadan kendi yiiziimiizii goremeyiz. Ama bedenimiz
farkl yontemler kullanarak kendimizi nasil hissettigimizi belli
eder. Bu bazen bedenimizin disinda olur. Bazen de icinde olur.
Bedenimizin icindeki isaretleri baskalari goremese de biz
hissedebiliriz.

3. Sizce Kemal kendini mutlu hissetseydi, disaridan yine boyle
mi goriintirdii? (Hayir)
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Etkinlikler

Etkinlik 1

Simdi, duygularinizla ilgili bedeninizin kullandigi bazi ipuglari
sOyleyecegim. Hangisinin bedeninizin icinde, hangisinin
bedeninizin disinda oldugunu soyleyin:

+ Glilimseme

« Hizli kalp atis

« Karin agnisi

+ Yanaklarin kizarmasi
+ Simsiki yumruklar

+ Titreyen bacaklar

+ Dislerin sikilmasi

+ Gozlerin sulanmasi

« Catik kaslar

+ Agiz kurulugu

Etkinlik 2

Simdi“Bedenin Ne Hissederdi?” adinda bir oyun oynayacagiz.
Bu oyunun iki boliimii var. Once, ben bir durum anlatacagim.
Siz de, bu durum sizin basiniza gelse ne hissedeceginizi
sOyleyeceksiniz. Sonra, bu duyguyu hissettiginizde bedeniniz
disaridan nasil goriiniirdii bize onu gostereceksiniz.

Ardindan da bu duyguyu yasadiginizda bedeninizin iceriden ne
hissettigini soyleyeceksiniz. Bu uygulamayi asagidaki her durum
icin yapin. Ogrencilere ayni durum karsisinda akranlarindan farkli
duygular hissetmelerinin normal oldugunu vurgulayin.

Simdi 6grencilerin uygulamasini isteyin.
Asagidaki durumlarda bedeniniz nasil hisseder?

+ En sevdiginiz dondurmayi yiyorsunuz. (Mutlu)

« Kediniz evden kacti. (Uzgiin)

« Biri sizi yere itti. (Kizgin)

+ Biri arkanizdan “B66” diye bagirdi. (Sasirmis, korkmus)
+ Okul miidiirii sizi odasina ¢agirdi (Endiseli)

+ Matematik 6devinizden yildiz aldiniz (Gururlu, mutlu)

+ Agabeyinizin sizin igin 6zel bir hediye hazirladigini fark ettiniz.

(Heyecanh)
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8.Kart

Ozet ve Kapanis

Bugiin bedenimizin farkh ipuglari kullanarak bize
duygularimizi nasil anlattigini 6grendik. Bu ipuglarini
duygularimizi isimlendirmekte kullanabiliriz. Her

tuirlii duyguyu hissetmemiz dogaldir. Duygularimizin
farkina varmak baskalari ile iyi gecinmemize ve

sorun yasadigimizda bunu ¢6zmemize yardimci olur.
Kendi duygularimizin farkinda olmak, ayni zamanda
bagkalarinin ne hissettiklerini anlamamizi da kolaylastirir.
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Ogrenme Aktarimi

Cocuklarin beden dillerini gézlemleyin. Bedenlerinin icinde ve
disinda ne olduguna dikkat etmelerine yardimci olun. Ornegin
soyle diyebilirsiniz: “Sana baktigimda mutlu goéziikiyorsun.
Bedeninde neler hissediyorsun?”Onlara her tirli duyguyu
hissetmenin normal oldugunu hatirlatin.

Glindi Hatirla: Cocuklardan bedenlerinin ne hissettiklerine dair
ipucu verdigi anlari hatirlamalarini isteyin: Kim bugiin kendini
Uzgun/mutlu/endiseli/heyecanli hissetti? Bedeniniz boyle
hissettiginizi size nasil belli etti?

Ek Etkinlik Onerisi

Cocuklarla ayni boyda bir aynanin yanina duygularla ilgili
kelimeler listesini asin. Ogrencilerden degisik duygulari
gosteren degisik yliz ifadeleri ve beden duruslari sergilemelerini
isteyin. Gozleri, agizlar, yiz kaslari, elleri, omuzlari ve beden
duruslarindaki farkliliklari tarif etmelerini isteyin.
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