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Takip Takip Versiyon 2
Hazırlık
Köpekçik ve Salyangoz’a ihtiyacınız olacak. Kuralı söyledikten sonra öğrenciler, dikkat dürbünlerini açıp çalıştırmak 
için “odaklan” der. Öğrencilerinizden dikkat dürbünlerini Salyangoz’a çevirmelerini, sonra aşağı indirmelerini ve 
hâlâ gözlerindeymiş gibi düşünmelerini isteyin. 

Kural
Kural 1, Salyangoz ne yapmanızı söylüyorsa onu yapın. Köpekçik de size bir şeyler yapmanızı 
söyleyerek size şaşırtmaya çalışacak. Köpekçik’i görmezden gelin.  

Adımlar
1. Salyangoz: Takip Takip. Burnunuza dokunun. Öğrenciler, burunlarına dokunurlar 
2. Köpekçik: Takip Takip, Başınıza dokunun.  
3. Öğrenciler, Köpekçik’i dinlemez ve burunlarına dokunmaya devam ederler. 

Etkinliği Zorlaştırma Önerileri
Dikkat (D), İşleyen Bellek (İB), İçsel Kontrol (İK)
•	 Salyangoz, iki ya da daha fazla vücut kısmının adı söyler. (İB)
•	 Köpekçik, arka arkaya iki yönerge verir. (D, İK)
•	 Öğrenciler, söylenilenin tam tersi sırada vücut kısımlarına dokunur. (İB, İK)


