Ana Sinifi, 1. Unite
Ders 2: Dikkatini Toplamak

Takip Karti

Kavramlar

e Dikkat toplama sirasinda gozlerimizi, kulaklarimizi
ve beynimizi kullaniriz.

¢ Dikkatinizi sadece ilgili konu lzerine dislinerek
toplayabilirsiniz ve bunu ne kadar gok yaparsaniz
dikkatinizi toplama konusunda o kadar iyi
olursunuz

e “Kendinle Konugsma” dikkatinizi toplamaniza
yardimci olur.

Anahtar Kelimeler
Beceriler, odaklanma, dikkat, dikkat dagilmasi

Bu Dersin Onemi

Okulda basarili olmak i¢in ¢ocuklarin dikkatlerini
toplarken dis uyaranlari ggrmezden gelmesi
gerekmektedir. Bu, 6grencilerin hem sinif icinde
onemli olan seylere hem de oyun oynarken
akranlarina dikkat etmelerine yardimci olan
dnemli bir Ogrenme Becerisidir.

Not

Bu ders, dikkati toplamak icin “Dikkat
DlrbUnG”nin nasil kullanilacagini 6gretir.
Cocuklar, ellerini yuvarlak yaparak gozlerinin
Uzerine yerlestirir ve bir dirbin olustururlar.
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3. Giin

Ev etkinligi 1'i toplayin ve Ev Etkinligi
2'yi e-posta yoluyla veya 6grencinizle

W | gonderin.
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Elleri, onlarim yanlarda olup biteni gdrmelerini
engelleyecek ve onlarin sadece baktiklari nesneye
odaklanmalarini saglayacaktir. Cocuklar, “Dikkat
Dirbin”lerini yaptiktan sonra bir nesneye
odaklanirlar. Daha sonra ellerini gozlerinden
cekerek ayni nesneye odaklanmaya devam
ederler.

Becerilerin Her Giin Kullanmasi
Ogrencilerinizden dikkat diirbiinlerini ne zaman
kullanacaklarini HAYAL ETMELERINI isteyin.

Odaklanan 6grencilerinizi gbzlemleyin ve bu
davranigi vurgulayan bir geribildirim vererek
davranislarini PEKISTIRIN: Zeynep, gercekten say!
saymaya odaklanmigsin. Gozlerini abakiisten
hi¢ ayirmadan baktigin igin ne kadar iyi

odaklandigini anlayabiliyorum.
e QOdaklanma konusunda 6rnek olun.
e QOgrencilerinize sik sik odaklanmalarini hatirlatin.

Ogrencilerinizden dikkat diirbiinlerinin 6grenmelerine
nasil yardim ettigini HATIRLAMALARINI isteyin.

Ders kartini isleyin. Takip eden glinlerde 6nemli yonergeler vermeden énce égrencilerinize dikkat

—{ Zorluk derecesini uygun sekilde ayarlayarak Takip Takip, Versiyon 2’yi oynayin. “Ogrenme Sarkisi"ni
2.Gun | dinleyin. Ogrencilerinizden, “odaklan” kelimesini duyduklarinda dikkat diirbiinlerini yapmalarini

“Ogrenme Sarkisi”nin sozlerini 6gretmeye baslayin. Ogrencilerinizden, “dinlemek” kelimesini
duyduklarinda ellerini kulaklarinin arkasina koymalarini isteyin.

Kopekgik ya da Salyangoz’u kullanarak Takip Takip, Versiyon 2'yi oynayin. Diger 6grenme etkinlikleri
4. Gun | sirasinda dikkat diirbiniinii kullanmalarini saglayin.

Ogrencilerinizden, dikkat diirbiinlerinin bir resmini gizmelerini isteyin. Diirbiinlerini agmak igin
5. gan| kullandiklari kelimeleri yazmaniz igin size sdylemelerini isteyin.
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