
 
                   Takip Kartı 

D2

Ana Sınıfı, 1. Ünite  
Ders 2: Dikkatini Toplamak

Ders kartını işleyin. Takip eden günlerde önemli yönergeler vermeden önce öğrencilerinize dikkat 
dürbünlerini çalıştırmalarını hatırlatın. 

Zorluk derecesini uygun şekilde ayarlayarak Takip Takip, Versiyon 2’yi oynayın. “Öğrenme Şarkısı”nı 
dinleyin. Öğrencilerinizden, “odaklan” kelimesini duyduklarında dikkat dürbünlerini yapmalarını 
isteyin. 

“Öğrenme Şarkısı”nın sözlerini öğretmeye başlayın. Öğrencilerinizden, “dinlemek” kelimesini 
duyduklarında ellerini kulaklarının arkasına koymalarını isteyin. 

Köpekçik ya da Salyangoz’u kullanarak Takip Takip, Versiyon 2’yi oynayın. Diğer öğrenme etkinlikleri 
sırasında dikkat dürbününü kullanmalarını sağlayın.  

Öğrencilerinizden, dikkat dürbünlerinin bir resmini çizmelerini isteyin. Dürbünlerini açmak için 
kullandıkları kelimeleri yazmanız için size söylemelerini isteyin.

Günün Etkinliği
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Kavramlar
• Dikkat toplama sırasında gözlerimizi, kulaklarımızı 

ve beynimizi kullanırız.
• Dikkatinizi sadece ilgili konu üzerine düşünerek 

toplayabilirsiniz ve bunu ne kadar çok yaparsanız 
dikkatinizi toplama konusunda o kadar iyi 
olursunuz

• “Kendinle Konuşma” dikkatinizi toplamanıza 
yardımcı olur. 

Anahtar Kelimeler
Beceriler, odaklanma, dikkat, dikkat dağılması

Bu Dersin Önemi
Okulda başarılı olmak için çocukların dikkatlerini 
toplarken dış uyaranları görmezden gelmesi 
gerekmektedir. Bu, öğrencilerin hem sınıf içinde 
önemli olan şeylere hem de oyun oynarken 
akranlarına dikkat etmelerine yardımcı olan 
önemli bir Öğrenme Becerisidir.

Not
Bu ders, dikkati toplamak için “Dikkat 
Dürbünü”nün nasıl kullanılacağını öğretir. 
Çocuklar, ellerini yuvarlak yaparak gözlerinin 
üzerine yerleştirir ve bir dürbün oluştururlar. 

Elleri, onların yanlarda olup biteni görmelerini 
engelleyecek ve onların sadece baktıkları nesneye 
odaklanmalarını sağlayacaktır. Çocuklar, “Dikkat 
Dürbün”lerini yaptıktan sonra bir nesneye 
odaklanırlar. Daha sonra ellerini gözlerinden 
çekerek aynı nesneye odaklanmaya devam 
ederler. 

Becerilerin Her Gün Kullanması
Öğrencilerinizden dikkat dürbünlerini ne zaman 
kullanacaklarını HAYAL ETMELERİNİ isteyin. 

Odaklanan öğrencilerinizi gözlemleyin ve bu 
davranışı vurgulayan bir  geribildirim vererek 
davranışlarını PEKİŞTİRİN: Zeynep, gerçekten sayı 
saymaya odaklanmışsın. Gözlerini abaküsten 
hiç ayırmadan baktığın için ne kadar iyi 
odaklandığını anlayabiliyorum. 
•	 Odaklanma konusunda örnek olun.
•	 Öğrencilerinize sık sık odaklanmalarını hatırlatın. 

Öğrencilerinizden dikkat dürbünlerinin öğrenmelerine 
nasıl yardım ettiğini HATIRLAMALARINI isteyin. 

1. Gün

2. Gün

3. Gün

4. Gün

5. Gün

Ev Etkinliği 1’i e-posta yoluyla veya 
öğrencinizle gönderin.

Ev etkinliği 1’i toplayın ve Ev Etkinliği 
2’yi e-posta yoluyla veya öğrencinizle 
gönderin.


