Ana Sinifi, 1. Unite
Ders 2: Dikkatini Toplamak

Ev Etkinligi

Cocugum Ne Ogreniyor?

Cocugunuz, bir seye odaklanmak igin gozlerini,

Bu Neden Onemli?
Odaklanabilmek, ¢ocuklarin daha iyi

kulaklarini ve beynini kullanmasi gerektigini birer 6grenci olmalarina yardim eder.

ogreniyor. Ayrica dikkatini toplamaya ve Bu, Onlij”” diklkat dagitan uy?ctrarllarl ol
odaklanmaya yardim etmesi igin nasil dikkat gormezden geIMESIne Ve sinifta onemil ofana

e . e . yogunlasmalarina yardim eder.
dirbini yapacagini 6greniyor.

Cocugunuza sorun: Bana bir dikkat diirbiinii yapmayi ve onun
nasil kullanilacagini gosterir misin?
(Dikkat dirbiinl olusturmak igin gocugunuzun yonergelerini takip edin.)

Dikkat diirbiiniinii calisirmak icin hangi kelimeleri kullaniyorsun?
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Olasi cevaplar: Odaklan, dinle, dikkat et, dikkatlice bak. gﬁz;e,inizegg{’ﬁkgibiyaparak
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Dikkat durbL‘JnU'nu‘ asagi in

Giinliik hayatinizda 6nemli bir bilgi vermeden 6nce ¢ocugunuza, gercekten ala gins
0zUn(jzq,

dikkatini vermesi gerektigini sdyleyin. Cocugunuza, dikkat dirbini
kullanmasini énerin.
Ornegin: Bu énemli. Dikkat diirbiiniine ihtiyacin olabilir. Cocugunuzun odaklanmasi i¢in durun. Bu égleden
sonra ¢alisilyorum bu yiizden bugiin seni okuldan teyzen alacak.
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Etkinlik

Cocugunuzdan her ikinizin de dikkat dirblnlerinizi
kullanarak odaklanacaginiz bir nesne se¢mesini
isteyin. Cocugunuzun cevaplarina gére asagidaki

bosluklari doldurun.
Neye odaklandik?

Odaklandigimiz seyde fark ettigin li¢ sey nedir?

3.

Segenek: Cocugunuzdan, yandaki kutunun icine

odaklanmak igin sectigi nesneyi ¢izmesini isteyin.
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