4 .Sinif

Kavramlar

Elestiriler yapici olabilir.

Elestiriler ile etkin bir bicimde bag etmek,
davranislarimizin sorumlulugunu alarak
gerceklesir.

Adil olmayan bir elestiri ile saygili bir bicimde bas
etmek problem ¢6ztiimiine yardimci olur.

Giinliik dille ilgili kavramlar: elestiri, yapici

Amaclar

Bu derste 6grenciler:

« Adil olmayan elestiri ile bas etme becerilerini
tanimlayabilecek,

« Adil olmayan elestiriye saygil bir bicimde
karsilik verebileceklerdir.

Malzemeler

Bu derste asagidaki malzemelere ihtiyaciniz
olacaktir:

« Posterler: “Kizginken Ne Yapmali?’, “Problemleri
Nasil Cozeriz?"

« Bilylik boy kagit ve kalem

« lkinci Adim'dan Eve: Anne-Baba Formu (Ek J,

sf. 112), Ogrencinin Kendini Degerlendirme Ev
Formu (Ek J, sf. 111)

Ogretmene Notlar

Gocuklar ve yetiskinler elestiriyi genellikle
olumsuz olarak algilarlar. Elestiriye kars
tutumumuz onunla nasil bas ettigimizi belirler.

Ogrencilerinizle birlikte elestirinin yapic

tarafini kesfetmeye calisin. Sinifta yaptiginiz
canlandirmalari 6grencileriniz degerlendirirken,
sizin sergilediginiz tutum bu derste anlatilanlarin
vurgulanmasina yardimci olacaktir.
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Oykii ve Tartisma

Bugiin elestiri ile nasil bag edecegimizi 6grenecegiz.

1. Elestiri ne demektir? (Elestiri birisinin sizin bir hatanizi fark
etmesi veya kendinizi nasil gelistirebileceginiz hakkinda size
geri bildirim vermesidir). Elestirinin asagilamadan farki nedir?
(Asagilamak sizi utandirmak veya hor gérmek amacini giden
davranis veya sozlerdir).

CEMRE

Fotografi gosterin. Cemre’nin babasi ona son zamanlarda ev
islerinde lizerine diiseni yapmadigini sdyledi. Ona lizerine
diiseni yapmasi gerektigini anlatti.

2. Cemre’nin babasi onu elestiriyor mu yoksa asagiliyor mu?
(Elestiriyor.) Bunun bir asagilama degil de elestiri oldugunu nasil
anhyoruz? (Clinki babasi ona kendini nasil gelistirebilecegini
anlatti. Babasi onu utandiracak veya kisiligine yonelik olumsuz bir
sey soylemedi.)

3. Sizce Cemre babasi onu elestirdiginde kendini nasil
hissetmistir? (Utanmis, kizmis, hayal kirikligina ugramis, Gzgtin.)

4. Cemre bu durumda olumlu bir tavir sergilemek i¢in kendine
ne soyleyebilir? (“Sakin ol’, “Belki de babamin dedigini distinmeli-
yim’,“Biraz daha ¢aba gostermem gerek”)

.....

boyle dedigini diisiiniin. Size yapilan elestiriler yapici ve size
yardim etmek igin olabilir.

5. Sizce Cemre'nin babasi onu neden elestirmistir?
(lyi ahskanliklar gelistirmesine yardimci olmak istemistir.)

6. Cemre babasinin elestirisinin yardimci olabilecegine karar
veriyor. Sizce simdi Cemre ne yapabilir? (Ozur diler. Daha ¢ok
ugrasir.)

3. Unite: Ofke Yonetimi

Ders 5: Elestiri ile Bas etmek

7. .....olursa, ne olur? “Problemleri Nasil Cozeriz?” posterinin 3.
adimini kullanarak ¢6ztim yollarini degerlendirin.

8. Sizce Cemre ne yapmali?

Elestiriler bize bazen yardimci olabilirken, bazen olmaz. Bazen
insanlar bizi elestirir ve biz bu elestirilerin adil olmadigini diisii-
nuruz.

9. Eger Cemre ¢ok calissa ve ev islerinde lizerine diiseni
yapsaydi ama yine de babasi onun lizerine diiseni yapmadigini
soyleseydi ne olurdu? (Babasina saygil bir bicimde ev isleri icin
cok calistigini séyleyebilir. Babasina tizerine diisen gorevleri daha
iyi yapabilmesi icin ne yapabilecegini sorar.)

Simdi elestiri ile bas edebilmek icin izledigimiz bazi adimlari
yazalim. Ogrenciler kendi beceri adimlarini belirlerken onlara yol
gosterin. Ogrencilerin fikirlerini blyuk boy kagida yazin. Olasi
adimlar sunlar olabilir: 1. Sakinlesmek. 2. Elestiri yapan kisinin ne
dedigini diisinmek ve elestirinin dogru ve adil olup olmadigina
karar vermek. 3. Eger elestiri dogru ise 6zur dilemek ve kendimi-
zi nasll gelistirebilecegimizi sormak. 4. Eger elestiri adil degilse,
saygili bir ses tonu ile bunu agiklamak, daha sonra bir ¢6ziim yolu
bulmak icin problem ¢6zme becerilerini kullanmak.

Canlandirma

Simdi birilerinin sizi elestirdigi bazi durumlari canlandiracagiz.
Once, ben babasinin elestirisi ile bas eden Cemre'yi
canlandiracagim. Cemre'nin babasini canlandirmak tzere goniillu
bir 6grenci segin.

Ogrencilere 6rnek olarak ilk adimi siz atin. Sinifta belirlemis
oldugunuz beceri adimlarini izleyerek Cemre’nin roliinii oynayin.

Senaryo 1

Babayi oynayan 6grenci: “Cemre, diinkili gazeteleri eski gazeteleri
kaldirdigimiz yere koymamigsin. Buglin hepsini bir araya toplaman
lazim” dediginde, Ui kez derin nefes alin ve kendi kendinize séyle
soyleyin: Sanirim babam hakli. Uzerime diisen bu gérevi daha iyi
yapabilirdim. Babayi oynayan 6grenciye: Uzgiliniim babacigim.
Acelem vardi. Bugiin hepsini bir araya toplarim deyin. Babayi
oynayan 6grenci: “Tesekkiirler. Bazen acele etmek islerin yarim
kalmasina neden olabilir” der.

Senaryo 2

Babayi oynayan 6grenci: “Cemre, evde hala toplanmayan gazeteler
var, bu senin gorevin ve bu konuda daha iyi bir is cikarman

lazim.” U¢ kez derin nefes alin ve kendi kendinize séyle sdyleyin:
Gazeteleri toplamak icin cok ugrasmistim. Bence babamin bu
elestirisi adil degil. Babayi oynayan 6grenciye, saygili bir ses tonu
ile: Gazeteleri toplamak icin ¢cok ugrasmistim babacigim. Evde
cok gazete vardi ve evin biiyiik bir kismi toplanmis goziikiiyor
deyin.

24 .Kart

Simdi 6grencilerin uygulamasini isteyin. Once diger kisinin
elestirisinin dogru oldugu bazi canlandirmalar yapacagiz.
Sonra, elestirinin dogru veya adil olmadigi durumlari
canlandiracagiz.

« Ogretmeniniz siranizin cok daginik oldugunu séyliiyor.
+ Anne babaniz ¢ok giiriiltli yaptiginizi soyliiyor.
» Arkadasiniz oyunu kuralina gére oynamadiginizi séyliiyor.

Ozet ve Kapanis

Bugiin elestiri ile nasil bas edebilecegimizi 6grendik. Bazen
elestiri yapilmasi bize yardimci olabilir ve kendimizi nasil
gelistirebilecegimizi gosterir. Bazi zamanlarda ise elestiriler
adil olmayabilir ve kendinizi nasil hissettiginizi sdylerken
insanlar sizi dinlemezler bile. Her iki durumda da problem
¢6zme adimlarini elegtiri ile bas etmek icin kullanabilirsiniz.

ikinci Adim’dan Eve

Anne-Baba Formu*, Ogrencinin Kendini Degerlendirme Ev
Formu*

*Sosyal beceri olarak “Elestiri ile Bas Etmek” yazin ve bosluklari
sinifta olusturdugunuz beceri adimlari ile doldurun.

Ogrenme Aktarimi

Yapici elestiride bulunurken 6grencilerinizi elestirinizin gegerli
ve adil olup olmadigini belirtmeye tesvik edin. Onlara kendilerini
gelistirmeleri icin lizerinde durmalari gereken alanlarin farkinda
olmalari gerektigini hatirlatin.

Ek Etkinlik Onerisi

Ogrencilerden gelistirmeleri gerektigini distindiikleri bir

alan se¢cmelerini isteyin, evde bir is yapmak veya ev ddevini
zamaninda bitirmek gibi. Onlari sectikleri alanda kendilerini
gelistirmek icin bir hafta siiresince bu alana odaklanmaya tesvik
edin. Bunu nasil yaptiklaryla ilgili bir glinliik tutmalarini isteyin.
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