1.Sinif

Kavram

Dikkat dagitan etkenleri gérmezden gelmek,
baska yere bakmayi ve ilgilenmiyor gibi
gortinmeyi icerir.

Giinliik dille ilgili kavramlar: gérmezden
gelmek, dikkatin dagilmasi, dirt

Amaclar

Bu derste 6grenciler:

« Dikkat dagitan etkenlerle ilgilenmeyecek ve
yaptiklari etkinlige devam edebilecek,

+ Problem ¢6zme yontemlerini
kullanabileceklerdir.

Malzemeler

Bu derste asagidaki malzemelere ihtiyaciniz
olacaktir:

« Poster: “Problemleri Nasil Cozeriz?"
« Blylk boy kagit ve kalem

« Ikinci Adim'dan Eve: Ogrencinin Kendini
Degerlendirme Ev Formu (Ek |, sf. 103),
Anne Baba Formu (Ek I, sf. 104)

Ogretmene Notlar

Bu ders cocuklara, dikkatlerinin arkadaslari
tarafindan dagitabilecegi bir anda yaptiklari
ise odaklanma konusunda yardimci olmayi
amaclamaktadir. Bu derste kullanilan beceriler
arkadaslarin olusturdugu baskiyla bas etmede
de kullanilabilir.

Arkadaslar s6z konusu oldugunda, cocuklar
dikkat dagitan etkenleri gérmezden gelmeyi
istemeyebilirler. Clinkii cocuklar hig bir
durumda, arkadaslarina karsi kéti bir duruma
diismek istemez. Ogrencilerle bu kaygilarina
iliskin olarak konusmak dnemlidir. Bu beceri,
oyun oynarken birinin disarida birakilmasi ya da
bir problem hakkinda konusmaktan kaginmak
icin kullaniilmamalidir. Cocuklara bu durumun
ayrimini yapabilmeleri icin yardimci olmalisiniz.

Second\Y Ty

© 2002 Committee for Children

2. Unite: Diirtli Kontrolii ve Problem Cozme

Ders 6: Dikkat Dagitan Etkenleri Gormezden Gelmek

Oykii ve Tartisma

Bugiinkii dersimizde, dikkat dagitan etkenleri nasil
gormezden gelebilecegimizi 6grenecegiz. Bir seye dikkatinizi
yoneltmediginiz zaman, onu gérmezden gelmis olursunuz.
Dikkat dagitan etken bize rahatsizlik veren ya da bizim
dikkatimizi ceken bir seydir.

POYRAZ - CEM

Fotografi gosterin. Bunlar Poyraz ve Cem. Sinifta lizerinde
cahisilan konuyu sessizce tamamlamalan gerekiyor ama Cem
Poyraz'in dikkatini okula getirdigi komik bir kitaba cekmeye
calisiyor. Poyraz Cem’e sessizce sonra bakacagini soylemesine
ragmen Cem halen onun dikkatini cekmeye calisiyor.

1. Problem nedir? (Poyraz dikkatini sinifta verilen ise yoneltmekte
zorlaniyor. Cem'in gosterdigi kitaba bakmak istiyor.)

Poyraz ders yapmak yerine kitaba bakmak istiyor. Asil diirtiisii
kitaba bakmak. insanlar diisiinmeden akillarina ilk geleni
yaptiklarinda diirtiisel davranmis olurlar. Poyraz aslinda

ders yapmasi gerektigini biliyor. Bu nedenle durup problemi
hakkinda diistiniiyor.

2. Farkl ¢6ziim yollari neler olabilir? Gelin bunlari yazalim.
(Cem’e arkasini dénebilir. Ogretmene séyleyebilir. Farkli bir yere
oturabilir.) Ogrencilerin verdikleri fikirleri biyiik boy kagidin
lizerine yazin. Ogrencileri farkli dnerilerde bulunmaya tesvik edin:
Bu bir fikir. Bagka ne olabilir?

Poyraz'in 6gretmeni bir baska 6grenciye yardim etmekle
mesgul. Poyraz su anda yer degistiremeyecegini ya da
konusamayacagini da biliyor. Eger 6gretmene sdylerse, Cem'in
ona ¢ok kizacagini da biliyor. Poyraz Cem ile ilgilenmemeyi
seciyor. Cem'in kinlabilecegini biliyor ama bu durumu Cem’e
daha sonra aciklamayi planliyor.

3. Poyraz Cem'in yaptigini nasil gormezden gelebilir? (Sessiz
durarak. Arkasini donerek.)

4, Poyraz kitaba bakmamak icin ya da Cem ile konugsmamak icin
kendi kendine ne diistinebilir? (“O tarafa bakma."“Dikkatini kendi
isine ver.’)

5. Poyraz, Cem'i onunla konugmamasi icin uyarmal mi? (Hayir.)
Neden uyarmamali? (O sirada sessizce calisiyor olmasi lazim.
Konusursa baskasinin dikkatini dagitabilir. )

6. Cem, Poyraz'i rahatsiz etmeye devam ederse Poyraz ne
yapmali? (lyice arkasini dénmeli. Sessiz durmali. Calismaya devam
etmeli.)

Dikkat dagitan etkenleri géormezden gelmek icin kulanilabilecek
adimlari yazalim. Poyraz'in ilk dnce ne yapmasi gerekiyor?
Ogrencilere kendi adimlarini olusturabilmeleri icin yol gésterin.
Olasi adimlar sunlardir: 1.Sessiz kalmak. 2. Arkasini dénmek. 3.
Dikkat dagitan etkeni gérmezden gelmek icin kendi kendine
“Dikkatini kendi isine ver” diye fisildamak.

Canlandirma

Simdi dikkat dagitan etkenleri gérmezden gelmenin yontemle-
rini canlandirma yaparak hep beraber deneyelim. ilk énce, ben

Poyraz’'migim gibi bizim adimlarimizi kullanarak Cem'i gérmez-
den gelecegim. Cem'i oynamasi icin gonullt bir 6grenciyi segin.

Ogrencilere 6rnek olarak ilk adimi siz atin. Sinifta belirlenen adim-
lar kullanarak Poyraz gibi davranin.

Canlandirmadan sonra: “Nasil yaptim? Belirledigimiz beceri
adimlarini kullandim mi?” diye sorun.

Simdi 6grencilerin uygulamasini isteyin. Asagidaki listeden sinifi-
nizdaki 6grencilerin deneyimlerini en iyi yansitacak olanlari segin.
ihtiyac duyarsaniz asagidaki durumlari uyarlayabilir veya yeni
ornek durumlar belirleyebilirsiniz.

« Sinifta bir hikaye dinlerken, arkadasiniz gelip omzunuza do-
kunarak sizi caginyor.

« Telefonda konusurken, kiz kardesiniz size komik suratlar
yapiyor.

+ Dersteyken, bir arkadasiniz size seker uzatmaya calisiyor.

+ Babaniz size yapmaniz gereken ev islerini anlatirken, disari-
dan bir arkadasinizin sizi cagirdigini duyuyorsunuz.

Ozet ve Kapanis

Bugiin dikkat dagitan etkenleri gormezden gelmeyi 6grendik.
Bu adimlari evde, sinifta, okulda ve arkadaslarinizla iken
yasadiginiz problemleri ¢6zmek icin kullanabilirsiniz. Sinifca
olusturdugunuz beceri adimlarinin tizerinden gegin.

ikinci Adim'dan Eve

Ogrencinin Kendini Degerlendirme Ev Formu *, Anne Baba
Formu*

* Sosyal beceri olarak “Dikkat Dagitan Etkenleri Gormezden
Gelmek” yazin ve bosluklari sinif¢a olusturdugunuz beceri adimlari
ile doldurun.

Ogrenme Aktarimi

Giinii Hayal Et: Ogrencilerden giin icinde dikkat dagitan etkenleri
gormezden gelmelerini gerektiren durumlari belirlemelerini
isteyin. Ogrencilere sessiz ve herkesin katilmasi gereken bireysel
etkinliklerde baskalarini gérmezden gelmeleri gerektigini
hatirlatin

Giindi Hatirla: Ogrencilere dikkat dagitan etkenleri gérmezden
gelmeleri gereken durumlarla karsilasip karsilasmadiklarini
sorun. Bu durumu isim vermeden kisaca anlatmalarini isteyin.

Ek Etkinlik Onerileri

Kanon teknigiyle sarkilar sdyleyin. Kanon teknigiyle sarki
soylerken baskalarinin sdyledikleri bolimlerden etkilenmemeleri
gerektiginin altini gizin.
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