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1.Sınıf 18.Kart2. Ünite: Dürtü Kontrolü ve Problem Çözme

Ders 6: Dikkat Dağıtan Etkenleri Görmezden Gelmek
Kavram
Dikkat dağıtan etkenleri görmezden gelmek, 
başka yere bakmayı ve ilgilenmiyor gibi 
görünmeyi içerir. 

Günlük dille ilgili kavramlar: görmezden 
gelmek, dikkatin dağılması, dürtü

Amaçlar
Bu derste öğrenciler:

•	 Dikkat dağıtan etkenlerle ilgilenmeyecek ve 
yaptıkları etkinliğe devam edebilecek,

•	 Problem çözme yöntemlerini 
kullanabileceklerdir.

Malzemeler
Bu derste aşağıdaki malzemelere ihtiyacınız 
olacaktır: 

•	 Poster: “Problemleri Nasıl Çözeriz?”

•	 Büyük boy kağıt ve kalem

•	 İkinci Adım’dan Eve: Öğrencinin Kendini 
Değerlendirme Ev Formu (Ek I, sf. 103), 

    Anne Baba Formu (Ek I, sf. 104)

Öğretmene Notlar
Bu ders çocuklara, dikkatlerinin arkadaşları 
tarafından dağıtabileceği bir anda yaptıkları 
işe odaklanma konusunda yardımcı olmayı 
amaçlamaktadır. Bu derste kullanılan beceriler 
arkadaşların oluşturduğu baskıyla baş etmede 
de kullanılabilir.

Arkadaşlar söz konusu olduğunda, çocuklar 
dikkat dağıtan etkenleri görmezden gelmeyi 
istemeyebilirler. Çünkü çocuklar hiç bir 
durumda, arkadaşlarına karşı kötü bir duruma 
düşmek istemez. Öğrencilerle bu kaygılarına 
ilişkin olarak konuşmak önemlidir. Bu beceri, 
oyun oynarken birinin dışarıda bırakılması ya da 
bir problem hakkında konuşmaktan kaçınmak 
için kullanılmamalıdır. Çocuklara bu durumun 
ayrımını yapabilmeleri için yardımcı olmalısınız.

Öykü ve Tartışma
Bugünkü dersimizde, dikkat dağıtan etkenleri nasıl 
görmezden gelebileceğimizi öğreneceğiz. Bir şeye dikkatinizi 
yöneltmediğiniz zaman, onu görmezden gelmiş olursunuz. 
Dikkat dağıtan etken bize rahatsızlık veren ya da bizim 
dikkatimizi çeken bir şeydir.

POYRAZ - CEM

Fotoğrafı gösterin. Bunlar Poyraz ve Cem. Sınıfta üzerinde 
çalışılan konuyu sessizce tamamlamaları gerekiyor ama Cem 
Poyraz’ın dikkatini okula getirdiği komik bir kitaba çekmeye 
çalışıyor. Poyraz Cem’e sessizce sonra bakacağını söylemesine 
rağmen Cem halen onun dikkatini çekmeye çalışıyor.

1. Problem nedir? (Poyraz dikkatini sınıfta verilen işe yöneltmekte 
zorlanıyor. Cem’in gösterdiği kitaba bakmak istiyor.)

Poyraz ders yapmak yerine kitaba bakmak istiyor. Asıl dürtüsü 
kitaba bakmak. İnsanlar düşünmeden akıllarına ilk geleni 
yaptıklarında dürtüsel davranmış olurlar. Poyraz aslında 
ders yapması gerektiğini biliyor. Bu nedenle durup problemi 
hakkında düşünüyor.

2. Farklı çözüm yolları neler olabilir? Gelin bunları yazalım. 
(Cem’e arkasını dönebilir. Öğretmene söyleyebilir. Farklı bir yere 
oturabilir.) Öğrencilerin verdikleri fikirleri büyük boy kağıdın 
üzerine yazın. Öğrencileri farklı önerilerde bulunmaya teşvik edin: 
Bu bir fikir. Başka ne olabilir?

Poyraz’ın öğretmeni bir başka öğrenciye yardım etmekle 
meşgul. Poyraz şu anda yer değiştiremeyeceğini ya da 
konuşamayacağını da biliyor. Eğer öğretmene söylerse, Cem’in 
ona çok kızacağını da biliyor. Poyraz Cem ile ilgilenmemeyi 
seçiyor. Cem’in kırılabileceğini biliyor ama bu durumu Cem’e 
daha sonra açıklamayı planlıyor.

3. Poyraz Cem’in yaptığını nasıl görmezden gelebilir? (Sessiz 
durarak. Arkasını dönerek.)

4. Poyraz kitaba bakmamak için ya da Cem ile konuşmamak için 
kendi kendine ne düşünebilir? (“O tarafa bakma.” “Dikkatini kendi 
işine ver.”)

5. Poyraz, Cem’i onunla konuşmaması için uyarmalı mı? (Hayır.) 
Neden uyarmamalı?  (O sırada sessizce çalışıyor olması lazım. 
Konuşursa başkasının dikkatini dağıtabilir. )

6. Cem, Poyraz’ı rahatsız etmeye devam ederse Poyraz ne 
yapmalı? (İyice arkasını dönmeli. Sessiz durmalı. Çalışmaya devam 
etmeli.)

Dikkat dağıtan etkenleri görmezden gelmek için kulanılabilecek 
adımları yazalım. Poyraz’ın ilk önce ne yapması gerekiyor? 
Öğrencilere kendi adımlarını oluşturabilmeleri için yol gösterin. 
Olası adımlar şunlardır: 1.Sessiz kalmak. 2. Arkasını dönmek. 3. 
Dikkat dağıtan etkeni görmezden gelmek için kendi kendine 
“Dikkatini kendi işine ver” diye fısıldamak.

Canlandırma
Şimdi dikkat dağıtan etkenleri görmezden gelmenin yöntemle-
rini canlandırma yaparak hep beraber deneyelim. İlk önce, ben 
Poyraz’mışım gibi bizim adımlarımızı kullanarak Cem’i görmez-
den geleceğim. Cem’i oynaması için gönüllü bir öğrenciyi seçin.

Öğrencilere örnek olarak ilk adımı siz atın. Sınıfta belirlenen adım-
ları kullanarak Poyraz gibi davranın.

Canlandırmadan sonra: “Nasıl yaptım?  Belirlediğimiz beceri 
adımlarını kullandım mı?” diye sorun.

Şimdi öğrencilerin uygulamasını isteyin. Aşağıdaki listeden sınıfı-
nızdaki öğrencilerin deneyimlerini en iyi yansıtacak olanları seçin. 
İhtiyaç duyarsanız aşağıdaki durumları uyarlayabilir veya yeni 
örnek durumlar belirleyebilirsiniz.

• Sınıfta bir hikaye dinlerken, arkadaşınız gelip omzunuza do-
kunarak sizi çağırıyor.

• Telefonda konuşurken, kız kardeşiniz size komik suratlar 
yapıyor.

• Dersteyken, bir arkadaşınız size şeker uzatmaya çalışıyor.

• Babanız size yapmanız gereken ev işlerini anlatırken, dışarı-
dan bir arkadaşınızın sizi çağırdığını duyuyorsunuz.

Özet ve Kapanış
Bugün dikkat dağıtan etkenleri görmezden gelmeyi öğrendik. 
Bu adımları evde, sınıfta, okulda ve arkadaşlarınızla iken 
yaşadığınız problemleri çözmek için kullanabilirsiniz.  Sınıfça 
oluşturduğunuz beceri adımlarının üzerinden geçin.

İkinci Adım’dan Eve
Öğrencinin Kendini Değerlendirme Ev Formu *, Anne Baba 
Formu*

* Sosyal beceri olarak “Dikkat Dağıtan Etkenleri Görmezden 
Gelmek”  yazın ve boşlukları sınıfça oluşturduğunuz beceri adımları 
ile doldurun.

Öğrenme Aktarımı
Günü Hayal Et: Öğrencilerden gün içinde dikkat dağıtan etkenleri 
görmezden gelmelerini gerektiren durumları belirlemelerini 
isteyin. Öğrencilere sessiz ve herkesin katılması gereken bireysel 
etkinliklerde başkalarını görmezden gelmeleri gerektiğini 
hatırlatın

Günü Hatırla: Öğrencilere dikkat dağıtan etkenleri görmezden 
gelmeleri gereken durumlarla karşılaşıp karşılaşmadıklarını 
sorun. Bu durumu isim vermeden kısaca anlatmalarını isteyin.

Ek Etkinlik Önerileri
Kanon tekniğiyle şarkılar söyleyin. Kanon tekniğiyle şarkı 
söylerken başkalarının söyledikleri bölümlerden etkilenmemeleri 
gerektiğinin altını çizin.




